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Mittelalterliche Handelsmetropole und Kaiserresidenz, beliebtes
Ausflugsziel an der BurgenstraBe, lebendige Kultur- und Einkaufsstadit:
Lauf hat viele Facetten. Mit dieser Image- und Erlebnisbroschire
laden wir Sie herzlich dazu ein, Lauf fiir sich zu entdecken — bei einem
Rundgang durch die historische Altstadt oder einem Bummel durch
das attraktive Geschaftszentrum.

GenieBen Sie die Gastlichkeit in unseren Restaurants, Kneipen und Cafés oder unternehmen
Sie eine Tour in die Ortsteile, die mit einer abwechslungsreichen Landschaft, einem gut
ausgebauten (Rad-)Wegenetz und einem hohen Freizeit- und Erholungswert punkten
kénnen. Und natirlich wiirden wir uns auch freuen, Sie bei Veranstaltungshighlights wie
dem Kunigundenfest oder den Literatur Tagen Lauf begriiBen zu diirfen.

Viel Vergnuigen beim Entdecken von Lauf wiinschen Ihnen
Erster Blrgermeister Thomas Lang & die AG Stadtmarketing



WISSENSWERT

12
Ortsteile

27.853

Einwohnerzahl
(Stand 17.1.2024)

Der Name der Stadt stammt vermutlich vom
mittelhochdeutschen Wort , lawff*, , lauffe* oder
,loufe®, was auf die besondere Lage der Stadt

(am Ufer der Pegnitz) hinweist.

3 ki

Naturlehrpfad

% 1355 e

Mit dem Storchenpaar ' ? - " Lauf unter Kaiser Karl IV.

Kar[ £ Kwu?unde_

zur Stadt erhoben.

fing alles an



IM FLUSS DURCH
DIE GESCHICHTE

»~Wenn ein Kaiser sich etwas in den Kopf setzt, dann entsteht meistens etwas GroBes. Im Fall der
Stadt Lauf, 17 km &stlich von Niirnberg gelegen, war das in der Mitte des 14. Jahrhundert gleich
eine ganze Burg. Muhlen gab es hier schon immer, denn der schnelle Wasserlauf der Pegnitz gab
nicht nur der Stadt ihnren Namen, sondern lieferte auch ideale Bedingungen fir eine Frihindustrie
am Wasser und etwas weiter oberhalb eine dringend nétige Furt, die die AltstraBen an dieser Stelle
im Mittelalter zusammenfuhrte ...“ Noch heute zeugen die vielen erhaltenen historischen Bauten in
und um Lauf von einer spannenden Vergangenheit. Folgen Sie uns durch die Geschichte.



SEHENSWERT

TIPP

Buchen Sie eine
Fiihrung und er-
leben Sie unsere
Sehenswiirdigkeiten
hautnah, mehr dazu
auf Seite 12-13

HISTORISCHE
ALTSTADT

Schlendern Sie Gber den historischen Marktplatz mit dem Alten Rathaus in der
Mitte, erleben Sie direkt darunter die Felsenkeller aus dem 17. Jahrhundert und
erkunden Sie Lauf aus der Vogelperspektive — wer die Spitze des Turmes der
Johanniskirche erklimmt, wird mit einem traumhaften Blick Uber die frankische
Schweiz und bis nach Nirnberg belohnt.

Ebenfalls sehenswert sind die beiden Stadttore, die Fachwerkhauser des Markt-
platzes, der ,,Judenturm®, die historische Schleifmihle Reichel oder das Glo-
ckengieBerspital mit Spitalkirchenruine — das friihere Verwalterhaus des Spitals
beherbergt heute das Stadtarchiv mit stadtischen Sammlungen. Und nattirlich
die Laufer Wenzelburg mit der europaweit einzigartigen Wappenkammer.



Das Wohlfiihltheater mit
Kabarett und mehr von
Andrea Lipka und Gésten aus
nah und fern.

www.gliickserei.de

Glckserei

Reisevortrige, Comedy,
Konzerte...und mehr, fiir die
Auszeit vom Alltag!

www.pz-kulturraum.de

KU I'E%BW

Kabarett, Lesung, Musikalisches
und Theaterauffithrungen - Ihr
Theater in der Region!

www.dehnbergerhoftheater.de

ERGE
{},‘ﬂ?é.wg&k e
" THEATER 4




HOCHZEITSPLANE?
Sie kdnnen sich in den festlichen
Réumen der Wenzelburg auch trauen
lassen — mit Gber 100 Gasten.




DIE WENZELBURG AUF
DER PEGNITZINSEL

Schon im 13. Jahrhundert stand auf einer kleinen Insel
in der Pegnitz mitten in Lauf eine Burg, die Kaiser Karl IV.
im 14. Jahrhundert vollstandig neu errichten lieB.

Er hatte die strategisch guinstige Lage von Burg und

Ort Lauf erkannt und reiste insgesamt 72 Mal nach Lauf,
das an der Grenze seines Herrschaftsgebietes lag. In
Europa einzigartig ist der historische Wappensaal.

Die Tourist-Information im Innenhof der Burganlage

hat taglich auBer montags getffnet.

Von der Wenzelburg aus erreicht man Uber die Pegnitz
in wenigen Schritten den hiibschen mittelalterlichen
Stadtkern von Lauf.

mehr Infos unter

Stadt Lauf - Tourist-Information
Schlossinsel 1 - 91207 Lauf an der Pegnitz
Telefon +49 (0) 9123 184-4000
infopunkt@lauf.de - www.lauf.de
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INDUSTRIEMUSEUM LAUF

Vor den Toren der Altstadt, idyllisch direkt an der Pegnitz, lasst das Industrie-
museum Lauf auf fast 4000 m? die Lebens- und Arbeitswelten stédtischer

Arbeiter und Handwerker vergangener Zeiten lebendig werden.



denkmalgeschiitzte Gebaude umfassen unter anderem ein Eisenhammerwerk,
eine Muhle, eine historische Dampfmaschine, eine moéblierte Wohnung aus der
Wirtschaftswunderzeit sowie eine komplett erhaltene Fabrikanlage. Ausprobieren
und Experimentieren stehen im Mittelpunkt, an Gber 20 Mitmachstationen kdnnen
technische Zusammenhange spielerisch verstanden werden.

Das Museum bietet neben bunten Sonderveranstaltungen zahlreiche museums-
padagogische Aktionen und Fiihrungen fir Kinder und Erwachsene an. Horte,
Kindergérten, Schulen und private Gruppen sind herzlich willkommen. Im Sommer
laden sowohl der Museumsgarten mit angrenzendem Wasserspielplatz als auch ein
gemdtlicher Café-Bereich zum Verweilen ein.

mehr Infos unter
www.industriemuseum-lauf.de

11
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Stadtflihrungen sowie

auBergewdhnliche
FUhrungen fir Gro3 und
Klein bieten zwei Laufer
Vereine an.




mehr Infos unter
Stadtfiihrungen

LAUF MAL ANDERS

Die Pegnitzstadt erleben mit den Stadtflihrern Lauf: die wichtigsten
Sehenswaurdigkeiten, die schonsten Platze und die besten Geschichten.
Horspaziergang durch Lauf — mit dem kostenlosen Audioguide ,,Was machte
Kaiser Karl IV. in Lauf?“. Einfach gratis ,,Hearonymus“-App laden, Stichwort
LKaiser Karl IV.“ suchen und Guide herunterladen! Fiihrungen durch die
Ortsteile Neunhof, Simonshofen und Beerbach auf Anfrage.

Speziell fir Familien gibt es Ortsteilwanderungen, fiinf Rundtouren durch die
Laufer Ortsteile, die jeweils an einem Nachmittag und auch mit dem Kinderwa-
gen zu bewaltigen sind. An vielen Stationen kann man mittels QR-Code Fragen
beantworten, fiir alle Routen gibt es kostenlose Broschiren, u. a. im Infopunkt
in der Wenzelburg.

13



VON SCHAUFELE BIS SUSHI

Von der deftigen bis zur gehobenen Kiiche — wer die Gaumenfreuden zu schatzen weif3,
findet in Lauf und Umgebung immer ein Restaurant nach seinem Geschmack. Die in
Lauf beheimateten Gasthauser unterschiedlichster Nationalitéaten bieten eine groBe gas-
tronomische Bandbreite. Sie machen die Stadt lebendig und laden unsere Gaste zum
GenieBen ein. Auch das Bierbrauen hat in Lauf eine lange Tradition. Noch heute wird in
drei Familienbetrieben nach alter handwerklicher Braukunst der stiffige Gerstensaft ge-
braut. Dabei wird auf die Verwendung regionaler Rohstoffe groBer Wert gelegt.

14
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Stidtiroler
Sluben

BENEVENUTO!

HERZLICH WILLKOMMEN!

Reinkommen und sich gleich wohlfiihlen in einem
gemutlichen Ambiente. Zwei Orte, die durch ihre
warme, individuelle Einrichtung und eine groBe
Portion Herzenswarme zum Verweilen einladen.

Das il.Vino in der Hersbrucker StraBe 8 als
Antipasteria & Enoteca und die Sudtiroler
Stuben in der Hersbrucker StraBe 1 mit stdtiro-
lerischer und mediterraner Kiiche verzaubern alle
Menschen gleichermaBen. Denn hier liegt mehr

als kostlicher, frischer Essenszubereitungs- und
Kaffeeduft in der Luft!

Immer lecker, immer anders!

Wir wechseln wéchentlich unser Angebot von
Antipasti, hausgemachten Knédeln & Pasta bis
hin zu leckeren Desserts. Lassen Sie sich von ta-
gesaktuellen Speisen Uberraschen - immer frisch,
der Saison entsprechend. GenieBen Sie dabei die
dazu passenden Weine.



EIN PROSIT
DER GEMUTLICHKEIT
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Egal, ob Sie auf der Suche nach einem romantischen Abend in einer schicken
Bar, einer lebhaften Kneipennacht, einem entspannten Tag im Biergarten auf
dem Kunigundenberg oder in einem Pop-up Biergarten am Pegnitzufer sind -
lassen Sie sich von der Vielfalt Gberraschen und genieBen Sie die lebendige
Atmosphare, die diese einzigartigen Orte der Laufer Szene bieten!



oviginal Launter Geschmack!

Wiv sind stolz auk die veiche Bievivadition unsevey Stadk Unseve tvadi-
Honsveichen Brauneveien bieten cinzigawtige Bieve und vevwshnen seit
Gewevationen Aie Bewohuey uwd Besucher vou Laud g\e\c\/\evw\o\jﬁeu wit
hrewm noch immer in Lané homdwevklich gebrauten Biev.

Dev unvevwechselvave Geschmack und Ale Qualitat machen jedes
Fest in Launf umvevgesshc\/\ % Altstadttest; Kumgum\ev\-)(wc\/\wed/\ odev
Weilmachtsmarkt — umseve Bleve Sind ein Muss Pir jeden Anlass.

Kommt vorbel und probievt selbst, wavum Aie Braweveien aus Lant an
Aev Peguitz Aas Hevz Aev Stadt simd.

Prost aus Lauf om dev Pegv\'d—z‘. -

I) T b\vgd,\ AT F\ro‘o‘\ y

Privatbrauerei

@ru)knrn
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LAUFER WOCHENMARKT — MEHR ALS
FRISCHES OBST UND GEMUSE

Jeden Mittwoch und Samstag findet von 7.00 bis 13.00 Uhr auf dem
Oberen Marktplatz der traditionelle Wochenmarkt statt, der sich in
Lauf inzwischen als feste Institution etabliert hat.

Seit 1980 werden hier neben Obst und Gemise aus dem Knob-
lauchsland auch Honig, Eier und Geflligel, Wurst und Fleischwaren
sowie viele weitere Produkte aus der Region angeboten.



Anzeige

Gemiisebau Ottmann

Gemdse aus eigenem Anbau,

Beet- u. Balkonpflanzen nach Saison
www.gemuesebau-ottmann.de

Gefliigel Thomas
Eier u. Gefliigel, Nudeln, Wela-Produkte
www.gefluegel-thomas.de

Obstbau Pieschl
Obst aus eigener Erzeugung u. der
Region, hausgem. Marmeladen, Safte

feines & leckeres

Olivendl aus eigenem Anbau, Delikates-
sen, Krauter, Obst und Spezialitaten
www.feines-leckeres.de

Die Vorratskammer (samstags)
Fruchtaufstriche, Sirup, Eingewecktes,
Brotaufstriche, Essige, Salze, Senf
die-vorratskammer.de

Schwemmer Josef (mittwochs)
Wurst-/Fleischwaren (aus eig. Aufzucht;
Schlachtung und Wild aus heim. Jagd)

Okohof Klischewski (mittwochs)
Hofké&serei, Speisegetreide, Joghurt,
Quark, Hart-/Schnitt-/Weichkase
oekohof-klischewski.de

Gerths Bauernstand (mittwochs)
Schmankerl aus Tirol, Hart-/Schnitt-/
Weichkase u. Butter aus Heumilch,
Kamin-/Wildwurzn u. versch. Specksorten

Mittwoch & Samstag
von 7 bis 13 Uhr
fur Sie geoffnet!

Erlengrund Fischerei (mittwochs)
versch. Fisch aus eigenem Gewasser,
Fischsalate

www.fischereirau.de

Imkerei ,,Das Bienenkorbchen”
(mittwochs)

Alles rund um Honig
www.dasbienenkoerbchen.de

Gewiirz- u. Teehandel

Brigitte Brunner (mittwochs)
Gewiirze, Gewiirzmischungen ohne
Glutamat, Heilkrauter, Tee, Tello-Fix,
Bonbon u. Raucherwerk, Meerrettich

Krauter Martl (samstags)
Krauter, GewUrze, Suppen, SoBen, Tee,
Essig u. Ol, Meerrettich, Bonbon

Sennerei See (samstags)
Kése u. Milchprodukte aus Biomilch

Sarti Tony (samstags)
ital. Lebensmittel
(Kase, Pasta, Vorspeisen)

Seger Julia Konditormeisterin
(jeweils 1. und 3. Samstag im Monat)
Geback, Kuchen, Sahneschnitten
www.confiserie-service-julia.de

Spargelhof Leiste (zur Spargelzeit
von April bis Juni)
Spargel

lhre Stindebetreiber

vom Laufer Wochenmarkt




EINKAUFSIERLEBNIS
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— FUR JEDEN IST ETWAS DABEI
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Entdecken Sie das Besondere in unserer charmanten Kleinstadt und unterstiitzen
Sie die lokalen Einzelhandler, die mit Leidenschaft und Hingabe ihre einzigartigen
Produkte anbieten. Machen Sie Ihr Einkaufserlebnis zu einem Ausflug durch die
charmanten Gassen von Lauf und finden Sie Schétze, die es nur hier gibt!



LU CONCEPTSTORE ist ein Wohlftihlort,
eine Mischung aus Fashionstore und
Cafébar. Unser Angebot ist einzigartig und
reicht von besonderer Fashion aller
bekannten Brands bis hin zu kleinen
innovativen Lifestyle-Produkten. Lass dich
gerne inspirieren & tauch ein in unsere
wunderbare Welt ...

LU CONCEPTSTORE | Marktplatz 23 | 91207 Lauf a.d. Pegnitz
www.lu-conceptstore.de | Mo.-Fr. 10 - 18 Uhr (Sa. 14 Uhr)
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Gastefiihrungen

Altes evhalten - Neues inteqrieven

Altstadtireunde Lauf Altstadtfreundel Laufl"’

- Fiihrung durch die Laufer p=—-
Wenzelburg, jeden Sonntag um 14 Uhr

Treffpunkt: Am Eingang der Wenzelburg

- AuRergewdhnliche Stadtfiihrung fiir GroR und Klein:

Besichtigung der Schleifmiihle Reichel mit Schleifvorfiihrung,

Fiihrung durch die Felsenkeller, Turmfiihrung Johanniskirche

Kontakt: Tel. 09123 184-174, www.altstadtfreunde-lauf.de

Stadtfiihrer Lauf e.V. Geschichte 4 Geschichten
Offentliche Stadtfiihrung, jeden StadtfiihrerLauf ‘:",
Samstag um 14 Uhr oder nach Vereinbarung,

Treffpunkt: Infotafel vor der Kirche am Marktplatz

Kontakt: www.stadtfuehrer-lauf.de

Lauf mit dem Audioguide entdecken

So funktioniert es: QR-Code scannen, kostenlose
Hearonymus-App laden, Stichwort ,Kaiser Karl IV.”
eingeben, Guide herunterladen

Fiihrungen durch die Laufer Ortsteile

mit Ewald Gliickert

Termin nach Vereinbarung

Kontakt: 09126 2931231, ewaldglueckert@t-online.de

Ortsteilwanderungen

Speziell fiir Familien gibt es insgesamt fiinf neue
Rundtouren durch die Laufer Ortsteile, die an
einem Nachmittag auch mit dem Kinderwagen zu
bewidltigen sind. Ein spannendes Quiz mittels
QR-Code ladt zu abwechslungsreichen
Wanderungen ein.

Tourist-Information

Infopunkt in der Wenzelburg
Schlossinsel 1, Tel. 09123 184-4000
Rathaus & Biirgerbiiro

UrlasstraBe 22, Tel. 09123 184-0

Kulturamt der Stadt Lauf

SichartstraRe 9

Stadtarchiv Lauf mit JA s,
il CAUF

Stadtischen Sammlungen
Spitalstrale 5, Tel. 09123 184-4020

mit Stddtischen
Sammlungen

LTI

STADTBUCHEREI LAUF

Stadthiicherei Lauf
TurnstraBe 11, Tel. 09123 184-4040

Volkshochschule Unteres Pegnitztal

SpitalstraRe 5, Tel. 09123 1833-310 VhSQ Untsres Fegniatal

Offentliche Toiletten

E Niirnberger Tor,
Bahnhof Lauf (links Pegnitz)
(WC) Mangplatz, Wohnmobil-Parkplatz

Immer auf dem Laufenden:
www.lauf.de

die “JMFU'[ hische

StadtLauf l:?

J
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MODE UND
MEHR

Tauchen Sie ein in die Welt der
Mode unserer Stadt, wo Jung
und Alt gleichermaBen trendige
Looks, zeitlose Accessoires
und vieles mehr entdecken
kénnen. Unser breites Angebot
spiegelt die Vielfalt und den Stil
unserer Laufer Gemeinschaft
wider. Lassen Sie sich inspirie-
ren von internationalen Trends.

24
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STORE - CAFE - APERITIVO BAR

Folgt uns auf Instagram




WIR SIND ZERTIFIZIERT!
LAUF IST FAIRTRADE-STADT
UND CITTA DEL BIO

Fairtrade-Stadte férdern den fairen Handel auf kommunaler Ebene.
Politik und Wirtschaft setzen sich gemeinsam lokal flir den fairen
Handel ein. In mehreren Geschéften gibt es fair gehandelte Produk-
te, unter anderem unsere Laufer Stadtschokolade. Ein Bummel

durch unsere Bio-Stadt ist nicht nur ein Einkaufserlebnis, sondern
auch eine Reise durch nachhaltige und bewusste Lebensstile.

W “1_!‘\ ur

bio und fair

Fairtrade- ’
Stadt \

Lauf a.d. Pegnitz ™ =

26



k. Bio-VorOrt- Fair
o Dein Bio-Einkauf

Lebensmittel, Drogerie, Backwaren & Kase

Dein Bio-Mittagessen

vegetarisch, vegan mit Fleisch & Fisch

Dein Bio-Catering

vielfaltig, zuhause, geniefl3en
- A
BioMarkt

Vegel

Simonshofer StraRe 5 - 91207 Lauf
www.dein-biomarkt.de
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SCHMUCK AUS LAUF

Unter den Laufer Personlichkeiten ist Thomas Sabo sicher die ,,Glanzvollste” — er
ist ein renommierter deutscher Schmuckdesigner und Unternehmer, der fiir seine
hochwertigen und individuellen Schmuckkollektionen weltweit bekannt ist.
Geboren im Jahr 1962 in Lauf an der Pegnitz, griindete er 1984 das gleichnamige
Unternehmen Thomas Sabo. Die Marke ist besonders bekannt fiir ihre vielfaltigen
Schmuckstiicke, darunter Charm-Anhanger, Armbander, Uhren und Ringe.

# Sl%ef% frafBe



THOMAS SABO Factory Outlet
Silberstral3e 1, 91207 Lauf a.d. Pegnitz

~Thowas, Sabo—



FESTE & TRADITIONELLES

mehr Infos unter
Laufer Veranstaltungen

EVENTS IN LAUF

30

In der Sommerzeit vergeht kaum eine Woche ohne Fest. Mit dem Fischmarkt startet die Saison,
der Ostermarkt am Palmsonntag, das Brunnenfest und die Himmernkirchweih mit dem ,RuBigen-
Aidt” im September ziehen mit den verkaufsoffenen Sonntagen zahlreiche Besucher in die Stadt.
Neben den vielen Kirchweihfesten in den Ortsteilen bringt das Fest der Nationen unterschiedlichs-
te Kulturen zusammen. Héhepunkt des Jahres sind das Altstadtfest im Juni und das darauffolgen-
de traditionelle Kunigundenfest.

Die Veranstaltungsreihe ,Sommer in Lauf“ steht im Zeichen von Kultur unter freiem Himmel,
Konzerte, Lesungen, Kabarett und Poetry Slam versprechen kulturelle Leckerbissen fir jeden
Geschmack. Den stilvollen Abschluss bildet der Weihnachtsmarkt auf dem Oberen Marktplatz,
der von Ende November bis Heiligabend taglich gedffnet hat.
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#Bicherliebe

Angeregt zuhdren, nachdenken, vergnuiglich schmunzeln.
Fragen stellen und mindestens ein signiertes Lieblings-
buch mit nach Hause nehmen. Immer im November
verwandeln deutschlandweit bekannte Autorinnen und
Autoren die Stadt Lauf in einen ganz besonderen Ort

auf der literarischen Landkarte.

Seit 1996 présentiert die Stadtblicherei Lauf nunmehr
das einwdchige Festival, das jedes Jahr aufs Neue
literaturbegeisterte Menschen aus nah und fern in seinen
Bann zieht. Aktuelle Verdffentlichungen, die Vielfalt der
Themen und Genres sowie eigene Kinderveranstaltungen
versprechen Horgenuss fir kleine und groBe Blicher-
freunde. Doch nicht nur im November, sondern auch
rund ums Jahr halt die Stadtbticherei ein attraktives An-
gebot verschiedenster kultureller Aktivitdten bereit.

mehr Infos unter

Stadtbiicherei Lauf - ein Ort
mit vielen Seiten

HTHAN.

STADTBUCHEREI LAUF




32

# KMfurerbeBm/ern

DAS KUNIGUNDENFEST
IST KULTURERBE BAYERN

Seit 2024 gehort das Kunigundenfest zum Immateriellen Kulturerbe Bayerns.

Immer am Wochenende des ersten Sonntags im Juli wird in Lauf das Kunigundenfest
gefeiert. Seit Uber zwei Jahrhunderten findet die Kirchweih als groBes Heimat- und
Schulfest zu Ehren der Laufer Stadtpatronin Kaiserin Kunigunde statt.

Mit Musikkapellen und reich geschmdickten, von Pferdegespannen gezogenen
Festwagen zieht die Kaiserin Kunigunde mit ihrem Festzug — gesdumt von Tausenden
Besuchern am StraBenrand — durch die Altstadt hinauf zum Festprogramm auf den
Kunigundenberg.




Immaterielles
Kulturerbe
Bayern
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DAS GROSSTE KLASSENTREFFEN
IM LANDKREIS
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Am letzten Wochenende im Juni verwandelt das Altstadtfest die historische Kulisse des
Laufer Marktplatzes, den Spitalhof und die umliegenden Gassen in eine ausgelassene
dreitdtige Sommerparty. Eingeheizt von Rock, Jazz und Blasmusik auf den zahlreichen
Buhnen werden der Feierlaune Tausender Besucher keine Grenzen gesetzt. Dazu laden
suffiges Bier aus den drei ortsanséssigen Brauereien, frankische und internationale Spe-
zialitdten zum Verweilen ein. Zum Rahmenprogramm gehdren unter anderem auch ein
Hobby- und Trempelmarkt, ein Kanurennen und der Altstadtfestlauf.



IE HCATTIOCK(_ERE

GOLDSCHMIEDEMEISTERIN PETRA SIBYLLE HERBER

Y
L~

%

GALERIE FUR GUTES HANDWERK

Burggasse 3 - Lauf a. d. Pegnitz - www. schmuckelware.de
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ABENTEUER UND
SPASS IN LAUF

Lauf liegt inmitten sattgriiner fréankischer Natur
und bietet eine groBe Auswahl an Spielplatzen,
Kinderklettergarten sowie eine Indoor-Spielewelt.
Ob Dirt-Trail-Park an der HardtstraBe, Skate-Park
an der SchitzenstraBe, Boule-Platz am stdlichen
Pegnitzufer oder Trimmpark und Calisthenics-
Anlage - hier ist fUr jeden etwas dabei.

Im modernen Laufer Freibad mit der 82 Meter
langen Rutsche und den sonneniberfluteten
Grinflachen kénnen Sie entspannte
Sommertage verbringen.
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AUF ZWEI RADERN
DURCH FRANKEN

Mit dem Laufer Radrundweg entdecken Sie herrliche Landschaft und die reizvollen
Laufer Ortsteile. Der Pegnitztal-Radweg fiihrt quer durch den Landkreis Nurnberger Land
bis nach Neuhaus a.d. Pegnitz. Die Radtour Industriegeschichte bietet Streiflichter der
industriellen Entwicklung und Industriekultur.

Fir andere Touren sollten Sie sich ein paar Tage Zeit nehmen, wie den Finf-Flisse-
Radweg mit Uber 300 Kilometern durch die Landschaft der Frankenalb und des
Bayerischen Jura oder den Paneuropa-Radweg, der Uber Paris,

Nirnberg, Lauf und Prag fihrt — Gber 1000 Kilometer

durch Europa, teils entlang der Goldenen StraB3e.




Lernen Sie das

Nurnberger Land auf

die natirlichste Weise
kennen: zu FuB!

LAUF IN BEWEGUNG
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Ein dichtes Netz von einheitlich und Itickenlos markierten Wanderwegen
durchzieht das Stadtgebiet sowie die ndhere und weite Umgebung. Fir Kultur-
und Geschichtsinteressierte empfehlen sich die zahlreichen Kulturwanderun-
gen. Das Wandernetz ist eng mit Regional- und S-Bahn-Verkehr verknipft.

Mit Frankenweg, Frankischem Gebirgsweg, Frankenalb Panoramaweg, den
Erzwegen, dem Frankischen Dinenweg sowie der Zeugenbergrunde hat die
Laufer Gegend gleich sechs Spitzenwanderwege aufzuweisen.



BITTERBACHSCHLUCHT & CO.

Hier hat der Bitterbach auf seinem Weg zur Pegnitz durch den rétlich grobkérnigen Burgsand-
stein eine Klamm geschnitten: die Bitterbachschlucht. Der Wanderer entdeckt auf dem markierten
Weg eine geologische Besonderheit aus der Eiszeit und lernt ein Stiick stadtnahe Naturlandschaft
kennen.

Es gibt noch weitere Lehrpfade — der Vogellehrpfad bei Heuchling 1adt ein, an zwdlf Stationen viel
Wissenswertes Uber heimische Vogelarten zu erfahren. Durch interaktive Audiomodule kénnen Sie
dort die Vogelstimmen erleben. Uber das Leben im Wasser informiert der Fischlehrpfad auf sieben
Infotafeln entlang der Pegnitz zwischen Anna-Diez-Steg und Siechenlohsteg.

mehr Infos unter

Informationen rund
ums Wandern
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¥ Partner s

TOURISMUSPARADIES
NURNBERGER LAND

Das Nurnberger Land bietet durch die N&he zu Nurnberg einen tollen
Ausgangsort fir Ihren Urlaub. In 15-30 Minuten sind Sie mit der Re-
gionalbahn oder der S-Bahn in Nurnbergs Stadtmitte. Zugleich ist Ihr
Urlaubsort fernab des Trubels und bietet daher optimale Entspannung
und eine Topausgangslage flir Wanderungen oder Radtouren.

MITGLIED U

die burgenstraBe

,WERTE SCHATZEN
-~ SCHATZE ENTDECKEN®
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»WERTE SCHATZEN - SCHATZE ENTDECKEN* So lautet das Motto der
BurgenstraBe, die von Mannheim bis nach Bayreuth fihrt und zu den altes-
ten FerienstraBen Deutschlands gehért. Rund 60 Burgen und Schldsser in
vier Bundesléndern liegen an der rund 770 Kilometer langen Ferienstral3e,
darunter auch die Laufer Wenzelburg.
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Hellkrauter W
Gewiirze aus aller Welt

Silberschmuck
in tollen Designs 4

Raucherwerk
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K|rchenplatz 2 Lauf e 09123 751 24
www.teeladen-lauf.de
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Anzeige

SPIE

Willkommen im Anna + Maximilian,
einem einzigartigen Spielwaren- und Geschenkeparadies.

In der hektischen Welt von heute ist es ein seltenes Vergntigen, Orte zu entdecken, die
nicht nur unsere Kinder zum Staunen bringen, sondern auch in uns Erwachsenen die
Freude aus der Kindheit wiedererwecken. Wir sind so ein Ort, wo jeder Besuch zu einer
Entdeckungsreise wird — fiir Jung und Alt.

Bei uns findet ihr nicht nur das Neueste und Beste flir Babys, kleine Entdecker, Astronau-
ten, Bastelfans und Prinzessinnen, sondern auch einzigartige Geschenkideen fiir die Gro-
Ben. Von moderner Deko bis zur neuen Tasche, von der Lieblingstasse bis zum perfekten
Geschenk fir Mama, Papa, Freunde und GroBeltern. Bei uns werdet ihr findig. Und wenn
ihr gar nicht mehr weiterwisst, ist professionelle Beratung garantiert.

Ein Besuch bei uns ist mehr als ein Einkauf; es geht darum, Freude zu schenken und
Erinnerungen zu schaffen, die ein Leben lang halten.

Bist du bereit unsere Welt des Spielens und Schenkens zu entdecken? Dann folge uns
auf Facebook, Instagram oder WhatsApp und erfahre so als Erstes alles tUber unsere
Aktionen, Events und Neuheiten!

ANGIA & MASIINANEIAN To MhataApp: 09123-955 665

spielen, schenken und mehr ... Instagram: annamaximilian
Facebook: Anna + Maximilian
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